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Stets unterwegs und am liebsten barfuss

Mariann Fischbach wohnt erst seit drei Jahren in Buchberg, doch die vielseitige Bayerin hat sich mit ihrer Fusspflege etabliert
und geniesst es, in der freien Natur wohnen zu konnen. Hier kann sie ihre Philosophie des nattirlichen Lebens entfalten.

Ursula Fehr

BUCHBERG. So paradox dies erscheinen
mag, aber Mariann Fischbach vereint in
ihren unterschiedlichen Tatigkeiten und
Wohnorten ihren Wunsch, direkt mit Men-
schen zu arbeiten und ihnen dabei auf
ihrem Weg weiterzuhelfen. Auch selbst ist
sie gerne unterwegs, am liebsten wandernd
und, wenn immer méglich, barfuss.

«Die Liebe tragt die Seele, wie die Fiisse
den Leib tragen.» Dieses Zitat von Katharina
Siena ist ihr zum Leitspruch geworden. Kein
Wunder trégt sie ihren Fiissen Sorge, iiber-
zeugt davon, dass sie den ganzen Korper wi-
derspiegeln, und pflegt seit einiger Zeit auch
die Fiisse anderer, ob mobil in ihrer Umge-
bung unterwegs oder in ihrem Studio mit
schoner Aussicht. «Widhrend Gesicht und
Haare immer sichtbar sind, kann man seine
Fiisse in die Schuhe stecken und die sind oft
auch nicht so bequem. Das kann mit der Zeit
Probleme schaffen und deshalb setze ich
mich fiir die Fusspflege ein.»

Aufgewachsen ist sie mit vier Geschwis-
tern auf einem Bauernhofin einem kleinen
Dorf in Bayern. Nach einer Lehre auf der
Post fiihrte sie einige Jahre ihr eigenes Kin-
dermoden-Geschift. Dann folgte eine Zeit
in einer Bickerei-Konditorei mit Café:
«Hier war ich mitten in den Geschichten
unserer Kundschaft.» Es folgte eine soziale
Tétigkeit am Flughafen Miinchen als Ser-
vice Agentin. «Meine Aufgabe war es, Pas-
sagiere mit Beeintrachtigungen beim Boar-
ding, bei der Gepiackaufgabe und bei der
Passkontrolle zu begleiten und zu unter-
stiitzen. Das hat mich sehr bereichert. Ich
habe Menschen aus unterschiedlichen Kul-
turen kennengelernt, dies war auch eine
sprachliche Herausforderung.» Seit drei
Jahren wohnt Mariann Fischbach nun mit
ihrem Partner am Hardlisteig in Buchberg:
«Wir hatten Gliick, denn hinter dem Haus
liegt nur noch die freie Wiese, und vom Stu-
bensofa aus kannich in Ruhe die vielen V6-
gel beobachten, das ist entspannend.»

Korper und Geist sind unser Tempel
Mariann Fischbach mag nicht hetzen, sie
nimmtsich lieber Zeit. Auch flir scheinbare
Kleinigkeiten wie ihren tdglichen Tee, des-
sen Kréuter sie selber zusammenstellt und
den sie auch ihrer Kundschaft anbietet.
«Ich habe nur liebe Kundinnen und Kun-
den, die haben das verdient.» Es ist ihr
wichtig, dass diese sich wohl und gut auf-
gehoben fiihlen. Dabei scheint ihr Ver-
trauen gross. «Es chunnt denn scho, wie’s
passt. Und i finde d Fiiess so schee», erzdhlt
sie in einem Mundartgemisch von bayeri-
schem Schweizerdeutsch. Vor dem Ein-

Mariann Fischbach liebt Fiisse, sowohl die eigenen als auch die ihre

schlafen bedankt sie sich jeweils still fiir al-
les Schone und Gute, das ihr im Laufe des
Tages begegnet ist: «Und des hort gar
nimme auf.» Wenn immer moglich verwen-
det sie natiirliche Zutaten und Hilfsmittel.
Beim Kochen mag sie es am liebsten biolo-
gisch und fiir die Pflege verwendet sie Na-
turkosmetik. «Gerne mochte ich mal eine
geflihrte Krauterwanderung unterneh-
men, und dies am liebsten barfuss. Denn
das ist fir mich seit meiner Kindheit ein
Stiick Freiheit.» Auch im Winter kurz ohne
Schuhe durch den Reif oder Schnee zu
schlendern, sei mehr als ein Kneipp-Effekt,
denn es stimuliere den ganzen Organis-
mus. «Dafiir nehme ich mir die Zeit und ge-
winne dadurch neue Energie.»

Mobil und flexibel sein

Angefangen hat alles mit ihrer mobilen
Fusspflege. Und auch heute noch ist sie
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«Es chunnt denn
scho, wie’s passt.
Und i finde d
Fiiess so schee.x»

Mariann Fischbach
Fusspflegerin

r Kunden. Nur die Fiisse ihres Partners sind fiir sie tabu.
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mit ihrem Auto samt Koffer, der Fuss-
stiitze, ihrem Hocker und dem Schleifgerit
in der naheren Umgebung unterwegs.
Zum Beispiel bei édlteren Kundinnen und
Kunden, die dafiir sehr dankbar sind: «Auf
einem Bauernhof in Ossingen habe ich ge-
strickte Socken geschenkt bekommen. Da-
fiir habe ich dann wieder einige bunte
Wollknéduel gebracht.» Auch eine junge
Frau hat sie angefragt: «Ich habe jetzt
kleine Kinder und bin nicht mehr so flexi-
bel, aber ich mochte trotzdem weiterhin
schone Filisse. Also besuche ich sie, wenn
ihre Kinder im Mittagsschlaf sind. Wir
plaudern sehr gerne zusammen und das
ist fiir uns beide ein Vergniigen.»

Mit bald 58 Jahren mag Mariann Fisch-
bach iiberhaupt noch nicht an eine Pensio-
nierung denken. Im Gegenteil. Immer
wieder besucht sie neue Kurse: Ob Reiki,
Fussreflexzonentherapie oder energeti-
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sche Fussmassage, Spangentechnik oder
Nagelprothektik, um das schmerzhafte
Einwachsen von Fussnidgeln zu verhin-
dern, es gebe immer wieder etwas, das sie
interessiere. «Im Moment ist dies die ayur-
vedische Fussmassage mit der Kaash-
Schale, welche die Muskulatur stiarkt und
ein Gefiihl der Leichtigkeit verleiht. Ich
bin einfach immer neugierig, noch etwas
zu lernen und zu erfahren.» Fasziniert
habe sie festgestellt, wie die energetische
Fussmassage auf den ganzen Korper revi-
talisierend wirke und die Reflexzonen sti-
muliere. Mit ihrem Partner Gilinther teilt
sie viele Leidenschaften und Hobbys. Ge-
meinsam verschonern sie Haus und Gar-
ten oder machen Ausfliige mit seinen Old-
timern in unbekannte Gegenden, die sie
erkunden und entdecken wollen. Bald ver-
bringen sie drei Wochen in der Wiarme,
doch Giinthers Fiisse sind fiir sie tabu.






